Lécivy Zensky kruh

Workshop je vhodny pro kazdého, kdo chce na sobé pracovat, kdo se chce dozvédét vice
podprahového o daném tématu ve spojitosti se sebou.

VyuZzivame energii celé skupiny, abychom se na chvili zastavily a na par okamzikd se
ponoftily samy do sebe a samy za sebe. Respektujeme sebe samu, druhé Zeny, jejich emoce a
soucasné nazory. Procesy odhalovani podpofime jednoduchymi konstela¢nimi, projekénimi a
meditacnimi technikami. Samotné odhalovani sebe sama a sdileni mySlenek a pocitt je velmi
1é¢ivé a umoziluje ndm opravit na§ dosavadni myslenkovy a emocni zépis. Pracovni setkéani
zen probihaji podle uritych pravidel, ale jsou jedine¢na, neopakovatelna. Pracovni setkani
nejsou piednaskou ani vyukou. Zeny aktivné vytvateji ,,pracovni" atmosféru. Nesnazime se
zrealizovat pradavné ritualy ¢i napodobit Samanské techniky v nasem stfedoevropském svéte,
ale v mnohém se nechame témito technikami inspirovat, poucit. Jednotlivd témata na sebe
nenavazuji jsou samostatnd, takze se mizete ptipojit kdykoliv chcete. VSe, co se odehrava
v prostoru Akademie zlstava zde, zddné informace nejsou vynaseny ven, respektujeme jedna
druhou.

Strach, stres, nervozita

Zijeme v modernim uspéchaném svété. Na kazdém kroku na nas uto¢i reklamy, béhajici lidé
v metru, dopravni situace, kterd se neda vzdy odhadnout a my abychom se v tom naucily Zzit
klidng, spokojen€, a to vSe mohly pfedavat své rodiné¢ — détem, manzelovi, kamaradce,
pratelim atd. Odkud se vynofil strach, ma pevny zaklad nebo je to jen zastérka ,,néceho.*
Stres 1 nervozita ptichdzi, protoze mu to dovolime. Dokédzeme samy sob¢ odpovédét kdy,
proc, jak a jak s tim pracovat ke své spokojenosti? O tom v§em bude nas workshop.

Témata:

o Sebeléska, sebepfijeti (vnitini a vnéjsi vztah)
e Odpusténi, uzdraveni, navrat ke své dusi

e Zivotni hojnost; jsem svétlem, jsem laskou
e Strach, stres, nervozita
e Minulé zivoty, které nam brani skutecné se projevit

e Jsem rezisérem svého Zivota — mij zivot, kde vladnu j&; délat zmény je dulezité;
ptitahuji budoucnost; ziji tady a ted’ — co aktuadlné fesim

e Vztah k sobé — dva v mé hlavé; nenech se programovat; kli¢ k harmonii

e Zastaveni negativnich myslenek, 1é¢eni zivotniho neuspéchu; aktivace pozitivni ho

Kurz je jednodenni.






